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MESSAGE FROM CHAIRMAN 

 

 

 

It is a matter of great pride for me to pen down this message for "Hanshdhwani" the 
annual emagazine of Kendriya Vidyalaya, NTPC Farakka. 

Education has the power to open door to new arenas of life. My heart fills with immense 
pleasure that Kendriya Vidyalaya, NTPC Farakka has been progressing in all its 
endeavors of providing the right education alongwith nurturing the creativity within each 
child, while uploading high moral values. 

The school magazine is a perfect platform for the students to showcase their creativity 
in form of their writings and art-work. The content of the magazine reflects the wonderful 
creative thoughts and imagination of our young minds. 

I take this opportunity to extend my warm wishes to the Principal, Staff and all the 
Students of Kendriya Vidyalaya, NTPC Farakka for their consistent efforts, hard work 
and dedication in their journey of academic and creative excellence. 

Hoping to see many more editions of this wonderful magazine!! 
With best wishes, 

CHIEF GENERAL MANAGER 

फरक्का /Farakka 
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MESSAGE FROM DEPUTY COMMISSIONER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A magazine is a collage of ideas and a symbolic dialogueof the budding minds.  

Through the pictures, poems, stories and memoirs students emote the metaphors of  

their future aspirations. Later in life, when they will look back into this plethora of  

 vibrant expressions, they will realize that this was the first instance of documenting  

             their wishes and pursuing them further. I wish the E-Magazine remains a testimony to  

             many such blooming dreams and remains a milestone in the history of the  

 institution. I congratulate the whole team of Kendriya Vidyalaya NTPC Farakka for  

       this creative endeavour. 
 
 

 
 
 

 

 

कें द्रीय ववद्यालय संगठि  

KENDRIYA VIDYALAYA SANGATHAN 

(कोलकाता वित्त / Kolkata Region) 

EB Block, Sector-1, Salt Lake, 

कोलकाता / Kolkata – 700 064 

(Under the Ministry of HRD, Govt. of India) 
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प्राचार्य- सन्देश 
 
 
 
 
 
 
प्रिय प्रिद्यार्थियों ! 
प्रिगत िर्ि की भााँतत इस िर्ि भी प्रिद्यालय अपनी ई -पत्रिका 'हंसध्ितन 'िकाशित करने जा रहा है। इसके शलए मैं सपंादकीय सशमतत 

के अथक ियास को साधिुाद देता ह ाँ तथा प्रिद्यार्थियों को अपनी कृततयों को िकाशित करिाने के शलए आिाह्न करता ह ाँ। 
िस्ततु: कें द्रीय प्रिद्यालय की नींि िसधुैि कुटुम्बकम ्मिं के आधार पर हुई है, जजसमें समस्त प्रिचार धाराओं का 
सतंशुलत समागम है अत: प्रिद्यालय की ई-पत्रिका, राष्ट्रीय शिक्षानीतत तथा बाल कें द्रद्रत व्यिस्था के अतंगित प्रिद्यार्थियों 
की कल्पनािील मौशलक ऊजाि को सजृनात्मक क्षमता तथा आत्मबोध को मखुररत करने हेत ुलखेनरुपी मचं िदान करती 
है जजसमें उनकी अजजित भािनाओं, भार्ायी दक्षता ि साद्रहजत्यक  एि ंसजृनात्मक अशभव्यजततयों तथा स्िाभाप्रिक मेधा 
का सम्यक प्रिकास ककया जा सके। 
प्रिगत िर्ि से ही कोरोना जैसी महामारी ने समस्त गततप्रिर्धयों के सचंालन में गततरोध उत्पन्न ककया,अद्यािर्ध कर 
रही है तथाप्रप ऊजाि से ओत-िोत प्रिद्यालय पररिार इस दषु्ट्कर चुनौती से डटकर लक्ष्य िाजतत की ओर अग्रसर है एक 
पजंतत यहााँ समसामतयक एि ंयजुततयतुत है- 

"इस पथ का उद्देश्र् नह ीं है श्ाींत भवन में टिक रहना। 
ककीं त ुपहुींचना उस सीमा तक जिसके आग ेराह नह ीं है।।" 

प्रिद्यालय की ई-पत्रिका की िाण िततष्ट्ठा में अपने अनमोल सदेंि एि ंिभुािीर् द्िारा हमारा मागिदििन करने के शलए 
समस्त अर्धकाररयों प्रििरे्त:हमारी उपायतुत महोदया सशु्री चदंना मडंल जी एि ंसहायक आयतुत श्री पीसी महापािा जी 
(कोलकाता सभंाग) के ितत प्रिद्यालय पररिार हृदय से आभार व्यतत करता है। 
प्रिद्यार्थियों की नसैर्गिक िततभा एि ंशिक्षकों तथा अशभभािकों के सहयोग एि ंसबंल हेत ुहृदय  से धन्यिाद ज्ञाप्रपत 
करता ह ाँ, आिाजन्ित ह ाँ कक िकै्षक्षणक सांस्कृततक एि ंसमसामतयक पररिेि को निीन लक्ष्य,नव्यायाम तथा निीन मागि 
पर अग्रसर करने में हमारे नतैतक म ल्य अत्यतं सहायक शसद्ध होंगे। 
मैं अपने सपंादकीय सशमतत को प्रििरे्रूप से िभुकामनाएं देता ह ाँ जजनके भगीरथ ियास ने इस महामारी में भी ई-
पत्रिका का िकािन पनुः सभंि हो सका।      
  -धन्यिाद।                                    
 
 

 श्री राजेि द्प्रििेदी 
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MESSAGE FROM NOMINEE CHAIRMAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kendriya Vidyalaya NTPC Farakka has been working to bring out the 

creative capability of the blossoming students. The e-magazine is a 

manifestation of this endeavour. The multifarious talents of the budding 

minds are captured here, and this can be a gateway to their future success 

in life . My best wishes are with the whole team for the continued growth 

and success of the School in all spheres of activities and hope to find many 

more editions of the magazine in future. 

 

 

 

 

                                                                                                      VIVEK JHA 

                                    GM (ELECTRICAL MAINTENANCE) 
 
 
 
 

फरक्का /Farakka 
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EDITORIAL 

“You can’t use up creativity. The more you use, the more you have.” 
         --- Maya Angelou 
A school magazine is the expression of the creativity of students. 
Budding writers, blooming alerts and all scholastic and co-scholastic 
activities come together in this manifestation. Our Vidyalaya magazine 
“Hansdhwani” has crossed mulitiple hurdles before publication. The 
constant support of the whole Vidyalaya as a team cannot be paid 
sufficient gratitude. Hoping that this creative spur will remain enlightened 
and many more editions of e-magazine will come up in the near future. 
 
       -Smt. Kankana Roy (PGT English) 
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अव्वल छात्रों की सूची (2020-21) 
कक्षा १०  
१. मसु्कान खात न -९५.४ % 
२. सपु्रिया िखेर -९२.२ % 
३. तनश्चय मोहंती -८९.४ % 
कक्षा -१२ प्रिज्ञान  
१. ऋप्रर्ता नाथ -९५.८ % 
२. िाची शसहं -९५.६% 
३. रीत  शसहं -९५.६% 
४. मदं्रदरा मडंल -९३ % 
कक्षा १२ -मानप्रिकी 
१. अतनिा ओझा -९६ .२ % 
२. स्िणािली त्रबस्िास -९१ .४ % 

 
अव्वल छात्रों की सूची (2021-22) 
कक्षा १०  

1. राहुल माकेप-९५.२ %  

2. बिब्येंद ुमडंल- ९४.६ %  

3. तषुार कान्न्द्त- ९३.० %  
कक्षा -१२ प्रिज्ञान  

1. अरुण प्रताप ससहं- ९७.० % 

2. फरहाना अफरीन- ९०.० %  

3. सदुीप्ता पाल- ८८.० %  

कक्षा १२ -मानववकी 
1. डोली िासमुतारी- ९३.० %   

2. सचंिता हालदार- ८८.० %   

3. स्नेहा सतंोष तायड-े ८७.० %  
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पतींग हमार  
पतगं हमारी  चढ़ती जाए 

तजे हिा से लड़ती जाए 

रेिम की डोरी से बधंी 
सगं सगं बलखाती जाए 

मझंे उलझे आपस में जब 

पतगं  आपस में लड़ती जाए 

कटी पतगंें बेसधु होकर 

मतिाली सी   उड़ती जाए 

बच्चे भागे पीछे पीछे 

मदैानों में दौड़ ेजाए 

पतगं हमारे जीिन में 
ख़ुिी और उत्साह ले आये 

मन करता है मेरा भी यह 

सगं पतगं  के  उड़त ेजाए 

-मनीष ममश्, शाहनवाज़ अल  और इींद ुकुशवाहा 
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माीं की आींखों में आींस ूक्र्ों 
 

जजसने हाथ पकड़कर चलना शसखाया, 
जजसने हमें दतुनया द्रदखाया 
हमें अपनी गोद में सलुाया 
लेककन हमने उन्हे रुलाया 
 

िह 'मााँ पकुार 

जो थी सबसे तयारी 
आज िह मााँ बन गई के बोझ जैसी भारी । 
 

कल तक जो मााँ थी 
आज िह ब द्रढ़या हो गई, 

कल तक जजसके त्रबना रहा न जा सका 
आज िह एक आफ़त बन गई।  

 
 
 
 

 
 
 
उनकी ममता मोह आज, 

एक द्रदखािा हो गया। 
कल तक जो अपना था 
आज िह पराया हो गया। 
 

अपनी उस मााँ का ददि समझो तमु इंसान 

अपने मााँ की करो तमु सम्मान 

यह मत भ लो कक िह मााँ ही थी, 
जो ददि िदेना सहकर तमु्हें इस दतुनया में लाई थी। 
 

 

 
 
 
 
 

नाम-टदब्र्ेंद ुमींडल 

कक्षा-10
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उषाकाल 

लाल लाल त्रबदं्रदया सा स रज  

ऐसा लगा धरा से तनकला , 
परन्त ु सबुह-सबुह रख आया कौन  

अम्बर के अम्बर में। 
 

म ाँदी  आंख खोली कशलयों ने 

र्चड़ड़यों ने  गाया गाना, 
गनुगनु करत ेभाँिरों  ने 

खखलत ेफ लों को पहचाना। 
 

तभी आ गई फुदक-फुदक कर 

एक तततशलयों  की टोली, 
मधुमजतखयों ने मधुरस लकेर 

बढ़ाई  अपनी झोली। 
 

उठो चलो , काम करे हम  

तभी  हाशसल कर पाएंग े, 

अपनी मजंजल द र नहीं अब  

पाकर ही हम दम लेंग े। 
 

 

नाम- सोनाल   

कक्षा -10 
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गगला-मशकवा है नह ीं तझुसे 

 

दोस्त था त  मेरा  
इस जहां में सबसे बढ़के । 
 

तरेे शसिा  तनभाई नहीं  
दोस्ती ककसी और से। 
शिकिा नहीं तझुसे 

न उम्मीद ही है तझुसे । 
अगर लगे की मैं बदल गया ह ाँ  
छोड़ देना मेरा साथ । 
पर मत रखना  
र्गला मझुसे। 
मैंने हमेिा तझु ेचाहा  
इस नात ेसे ही , 
तझुसे नहीं है  

शिकायत है मझुे। 
 

 

नाम- शाींतत ममुूय 
कक्षा 10 
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आओीं, देश का मान बढाए 
 

 
 

आओं, देि का मान बढाए  

इसकी धरती को स्िच्छ बनाए ं 

आओं, देि का मान बढाए | 

 

 

भेदभाि की दीिार हटाए  

अपनेपन की कड़ड़यााँ जोड़,े 

इस धरती के हर मानि का 
मानिता से नाता जोड़ े

एक द सरे के दःुख-सखु में 
एक द ज ेका साथ तनभाए  

आओं, देि का मान बढाए | 

 

 

इस देि का जन -जन  

सबका करे अशभनदंन  

नई आिा की ककरणें बन 

आज सजा दे हर आंगन | 

 

हर मजुश्कल का हल साथ में  तनकाल े  

सबके मन में उत्साह  जगाए  

आओं, श्रम को जीिन मिं बनाए ं

आओं, देि का मान बढाए || 

 

                             --- सम्राज्ञी बेरा 
कक्षा 10 
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छोि  सी है जिींदगी  
 

 

छोटी सी है जजंदगी  

यादों की गशलयों को छोड़ 

आज को बेहतर बनाओ 
तभी बन पायेगा कल हमारा 
इस छोटी सी जजदंगी को  
जी लो जीभर के  

हर मजुश्कल  में उम्मीद को  
मत छोड़ो 
इस छोटी सी जजदंगी को  
यादगार बना दो। 

---तततल  आलम 

कक्षा 10 
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महामार  कोरोना 
साल २०२० था, 
प रे दतुनया में मचा था तहलका, 
मानि जाती डरा- डरा सा था, 
तयोंकक था जो राज कोरोना का। 
 

उस द्रदन को कर्फय ि ऐलान कर, 
बदं ककया सबको घर पर, 
लोग तया जाने तया होना था उस रात, 

तयोंकक हुआ जो था ऐसा कई सालों बाद। 
 

िो द्रदन माचि महीने का २२ तारीख था, 
जो मोदी जी ने भारत के शलए चुना, 
समय तय हुआ रात्रि ८ बजें, 
अपना फैसला भारतिाशसयों को सनुाने के शलए। 
 

"भाइयों और बहनों" से िरुू ककया, 
मोदी जी ने अपने फैसले का शसलशसला, 
िो एक द्रदन इतना भारी पड़गेा, 
थोड़ ेही ककसी ने था सोचा। 
 

एक द्रदन का कर्फय ि लगाके, 

मोदी जी ने एक का इजतकस कर द्रदया, 
उस इजतकस द्रदन को घरबदंी बताके, 

उन्होंने तो हमें बदंी ही बना शलया। 
 

और इसी घरबदंी का नाम 

उन्होंने लॉकडाउन रखा। 
 

अब जो था ितत कोरोना का, 
तो बाहर तनकलना था प री तरह मना, 
ऐसे में कौन कहा जाए इसशलए, 

घर बठैना ही हमने बेहतर समझा। 
 

ल डो, कैरम, डमिराज, अतंाक्षरी, 
एक मतिबा कफर िरुू हुआ इनका शसलशसला, 
हम ेभी मौका शमला सबको अपनापन जताने का, 
घर बठैकर उनके साथ समय त्रबताने का। 
 

कई आदतें लगी, कई आदतें छुटी, 
कुछ हस ेऔर कफर कुछ रोए, 

यह शसलशसला पता नहीं कब तक चलेगा, 
खुदा ने न जाने तया सोच के रखा था। 
 

नहीं शमला बहुत खोजने के बाद, 

इस भयकंर त्रबमारी का काठ, 

लोगों ने भी सोच शलया था, 
ितत आ गया हैं दतुनया के खत्म होने का। 
 

हमने और सािधानी बरती, 
मस्क और सतैनटाइजर को बना शलया अपना साथी, 
कही ंअगर बाहर जाना हो तो, 
नहीं छोड़ा हमने इन दोनों का साथ कभी। 
 

कफर भी यहीं इबादत रही हमारी खुदा से, 

की बदं करे यह खेल खेलना, इतना भी तया खफा हुए 
हमसे, 

की अब चाहे ही ना हम ेझलेना। 
 

पर हमारे र्चककत्सक और िजै्ञातनक, 

थे होशियार बड़,े 

हार मान जाने िालों के कतार में, 
लगत ेनहीं थे काभी िे। 
 

अपने प रे ज दंगी के, 

ज्ञान समेत कर, 
तनकाल शलया इस, 

भयकंर त्रबमारी का तोड़। 
 

लगाया जा रहा हैं सबको, 
कोप्रििील्ड और किजैतस ंका टीका, 
उम्मीद यहीं जगी है कक, 

होगा भारत आ ाद दोबारा। 
   

नाम - डोमलजस्मत दास 

  कक्षा - १२-ववज्ञान 
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तीन रींगों का मेरा झींडा 
 

तीन रंगों का मेरा झंडा। 
केसरी ,सफेद ,हरा। 
सबके काम अलग-अलग, 

सबकी काम खरा। 
केसररया मतलब सपंन्नता, 
जो देि में उजाला लाए। 
सतीि मतलब िांतत जो, 
एकता का ितीक लाए। 
हरा मतलब हररयाली आए, 

देि भर को हरा बनाए। 
तीन रंग अपने झंड ेके, 

जो हम सब को एक बनाएं। 
 

   नाम - पररजश्मता दास। 

   कक्षा -आठवीीं 
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नद  
 
ऊाँ च ेपहाड़ों स,े 

सकरी चटानी स,े 

सरपट दौड़ती हुई, 

बहती है नदी। 
 

ऊंच ेपहाड़ों स ेभी र्गरकर, 

सकरी चटटानो से भी कफसल कर, 

हार न मानने की सलाह, 

हमें दे जाती है नदी। 
 

जंगलो के बीच से, 
पहाड़ी को काट कर, 

तनरंतर बहती, 

जाती है नदी। 
 

बााँधाओ ंसे लड़कर, 

मुजश्कलों को हराकर, 

आगे बढते रहने का सबक, 

हमे दे जाती है नदी। 
 

ग्रीष्ट्म की तपती हुई गमी में, 
खदु रहकर भी, 
अपने तनमिल, पप्रिि, िीतल जल स,े 

जीिों की तयास को, 
बुझाती है नदी। 

 
 

कक्षा - 10  

नाम -ववशाल कुमार   
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पहचान 

मैं पजंाबी, मैं बांग्ला, मैं मराठा , मैं गजुराती 
सबने बना ली है अपनी नई पहचान 

िायद ना रहा इन्हे अब 

'' भारत '' िब्द का भी भान 

खुद को आज भी जकड़ा देख 

धमि िांत की बेररयों में 
भारत यही सोचती यही प छती होगी 
          हम सब से 

तया मझुको शमली आजादी? 

 

नाम – आटदत्र्नाथ 
कक्षा - 10  
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सात स्वरों से बना रे् िहाीं 
सात स्िरों से बना ये जहा ं
सा रे गा मा पा धा तन  

जब शमलन हो इन सात स्िरों का, 
तब ररश्त ेबनत ेहैं यहां। 
तया फायदा लड़ने का? 

तया फायदा झगड़ो का? 

धमि न प छो, जात न प छो, 
रूप न देखो, न देखो दौलत। 
सब तो एक है ‘इंसान’, 

बस शमलाओ स्िर और गात ेजाओ अपना गान। 
जाना है तो सभी को एक द्रदन िहा 
तब तक तनभात ेजाओ साथ यहां। 
तनभाओ धमि, तनभाओ मनषु्ट्यता, 
 शमलात ेजाओ स्िर और गात ेजाओ अपना 
 गान, 

तनभात ेजाओ ररश्त ेऔर रहने दो अशभमान। 
 

                 नाम – अनशु्ी मन्ना  
                   कक्षा – X 
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‘दृढ़संकल्प’  

“दृढ़सकंल्प” एक िब्द माि नहीं बजल्क एक ऐसी भािना या 
सचंार है जो व्यककत के जीिन को सिोपरर बदल सकता हैl 

य ाँ भी कह सकत ेहैं कक इस िब्द में ही सफलता तछपी हुई 

हैlजजतने भी सफल व्यजततयों के उदाहरन हम देखत ेहै, उन 

सभी के जीिन में इस िब्द का गहरा िभाि द्रदखाई देता 
हैlदृढ़सकंल्प िास्ति में व्यजतत के अदंर का अदृश्य गणु है 

जो पररश्रमी व्यककत को ऊाँ चाइयों के शिखर तक ले जाता हैl 

हमारी यिुा पीढ़ी में इस गणु की कमी नहीं है, लेककन 

“दृढ़सकंल्प” इस गणु को पहचानने और अपने अदंर से ढ ंढ 

तनकालने में यिुा पीढ़ी थोड़ी प्रपछड़ी हुई हैl 

 ‘मन में ठान लेना” यही तो दृढ़सकंल्प है और यह 

इतना भी कद्रठन नहीं कक हमारी यिुा पीढ़ी इस ओर ध्यान न 

दे पाएl बस मेहनत करने का भाि प री तनष्ट्ठा से जागतृ 

करना यही तो दृढ़सकंल्प है, और बस कफर सफलता स्ियम 

आपके कदम च मने लगेगीlइतना ही नहीं ‘दृढ़सकंल्प’ 

मनषु्ट्य को उसके सपने साकार करने की िजतत िदान करता 
है, सफलता अजजित करने में सहायता िदान करता हैl 

दृढ़सकंल्प से तो अक्षम व्यजतत भी सफलता के आयाम छ  
सकता हैl 

 आज यिुा पीढ़ी को दृढ़सकंल्प लेने की आदत डालनी 
चाद्रहएl सकंल्प नहीं लेना है, जजस ेहम कुछ ही द्रदनों में भ ल  

 

 

 

 

 

 

जात ेहैं, अप्रपत ुदृढ़सकंल्प लनेा होगा और ककसी काम को 
सफल बनाने का ियास करना होगाl जीिन में सफल होना है 

या आग ेबढना है तो इसी िब्द को पायदान बनाकर इस्तमेाल 

करना होगा तभी सभी बाधाओ,ं परेिातनयों, मसुीबतों को पीछे 

छोड़त े हुए हम सफलता के सौपान पर चढ़ पायेंगे और एक 

सक्षम दृढ़सकंल्पी के रूप में हमारी पहचान होगी जो द सरों को 
िेरणा देगी और जजसस ेिेरणा लेकर िे भी अपने जीिन को 
नई द्रदिाए दे पाएंगlे 

सींभवी चक्रवती 
कक्षा- दशम 
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र्ोग के महत्व 

 

योग - अभ्यास का एक िाचीन रूप जो भारतीय समाज में हजारों साल पहल ेप्रिकशसत हुआ था और उसके बाद से 
लगातार इसका अभ्यास ककया जा रहा है। इसमें ककसी व्यजतत को सेहतमदं रहने के शलए और प्रिशभन्न िकार के रोगों 
और अक्षमताओ ंसे छुटकारा पाने के शलए प्रिशभन्न िकार के व्यायाम िाशमल हैं। यह ध्यान लगाने के शलए एक मजब त 
प्रिर्ध के रूप में भी माना जाता है जो मन और िरीर को आराम देने में मदद करता है। दतुनयाभर में योग का अभ्यास 
ककया जा रहा है। प्रिश्ि के लगभग 2 अरब लोग एक सिेक्षण के मतुात्रबक योग का अभ्यास करत ेहैं। 

 

िस्तािना 

 

िरीर, मन और आत्मा को तनयतं्रित करने में योग मदद करता है। िरीर और मन को िांत करने के शलए यह िारीररक 
और मानशसक अनिुासन का एक सतंलुन बनाता है। यह तनाि और र्चतंा का िबधंन करने में भी सहायता करता है 
और आपको आराम से रहने में मदद करता है। योग आसन िजतत, िरीर में लचीलेपन और आत्मप्रिश्िास प्रिकशसत 
करने के शलए जाना जाता है। 

योग के फायदे 

 

मांसपेशियों के लचीलेपन में सधुार 

 

िरीर के आसन और एलाइनमेंट को ठीक करता है 

 

बेहतर पाचन तिं िदान करता है 

 

आंतररक अगं मजब त करता है 
 
अस्थमा का इलाज करता है 
 
मधुमेह का इलाज करता है 
 
द्रदल सबंधंी समस्याओं का इलाज करने में मदद करता है 
 
त्िचा के चमकने में मदद करता है 
 
िजतत और सहनिजतत को बढ़ािा देता है 
 
एकाग्रता में सधुार 
 
मन और प्रिचार तनयिंण में मदद करता है 
 
र्चतंा, तनाि और अिसाद पर काब  पाने के शलए मन िांत रखता है 
 
तनाि कम करने में मदद करता है 
 
रतत पररसचंरण और मांसपेशियों के प्रिश्राम में मदद करता है 
 
ि न घटाना 
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चोट से सरंक्षण करता है 

 

ये सब योग के लाभ हैं। योग स्िास््य और आत्म-र्चककत्सा के ितत आपके िाकृततक ििपृ्रि पर ध्यान कें द्रद्रत करता 
है। 
 

योग सि में मखु्य रूप से व्यायाम, ध्यान और योग आसन िाशमल होत ेहैं जो प्रिशभन्न मांसपेशियों को मजब त करत े
हैं। दिाओं, जो हमारे मानशसक और िारीररक स्िास््य के शलए हातनकारक है, से बचने का यह एक अच्छा प्रिकल्प है। 
 

योग अभ्यास करने के मखु्य लाभों में से एक यह है कक यह तनाि कम करने में मदद करता है। तनाि का होना इन 
द्रदनों एक आम बात है जजससे िरीर और मन पर प्रिनािकारी िभाि पड़ता है। तनाि के कारण लोगों को सोत ेसमय 
ददि, गदिन का ददि, पीठ ददि, शसरददि, तजेी से द्रदल का धड़कना, हथशेलयों में पसीने आना, असतंोर्, क्रोध, अतनद्रा और ध्यान 
कें द्रद्रत करने में असमथिता जैसी गभंीर समस्याएं पदैा होती हैं। समय ग ुरने के साथ इन िकार की समस्याओं का 
इलाज करने में योग िास्ति में िभािी है। यह एक व्यजतत को ध्यान और सााँस लेने के व्यायाम से तनाि कम करने 
में मदद करता है और एक व्यजतत के मानशसक कल्याण में सधुार करता है। तनयशमत अभ्यास मानशसक स्पष्ट्टता और 
िांतत बनाता है जजसस ेमन को आराम शमलता है। 

तनष्ट्कर्ि 

योग एक बहुत ही उपयोगी अभ्यास है जजस ेकरना बहुत आसान है और यह कुछ गभंीर स्िास््य समस्याओं, जो आज 
के जीिन िलैी में सामान्य हैं, से भी छुटकारा पाने में मदद करता है। 

       -आटदत्र् रार्  

  कक्षा 10 
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कीलोत्पाटि वानरकथा 
 

कशसमंजश्चन्नगराभ्याि ेकेनाप्रप िखणतपिुणे तरुर्ण्डमध्ये देितायतन ंकतुिमारब्धम ्। ति च ये कमिकाराः स्थपत्यादयस्त े
मध्याह्निेलायामाहाराथि नगरमध्ये गच्छजन्त । 
 

अथ कदार्चदानरु्ङर्गकं िानरयथुशमतश्चेतश्ि पररभ्रमदागतम ्। तिकैस्य 
कस्यर्चजच्छजल्पनोऽधिस्फ़ाद्रटतोऽजुिनिकृ्ष्यदारुमयः स्तम्भः खद्रदरकीलेन मध्यातनद्रहतने ततष्ट्ठतत । एतजस्मन्नन्तरे त े
िानरास्तरुशिखरपरासादिङृ्गदारुपयिन्तरे् ुयथेच्छया कक्रड़डतमुारब्धाः । 
 

एकश्ि तरे्ा ंित्यासन्नमतृ्यशु्चापल्यािजस्मन्रधिस्फ़ोद्रटतस्तम्भे उपप्रिश्य पाखणभ्या ंकीलकं सगंहृ्य यािदतु्पाटतयतमुारेभे, 

ताििस्य स्तम्भमध्यगतिरृ्णस्य स्िस्थानाच्चशलतकीलकेन यद्ििृ ंतत्िागेि तनिेद्रदतम ्। 
 

  अव्यापारेर् ुव्यापारं यो            

  नरः कतुिशमच्छतत । 
            स एि तनधन ंयतत 

            कीलोत्पाटीि िानरः ॥    

 

                                      नाम- िैममनी शमाय 
                                      कक्षा- 8 
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ववद्र्ा 
 

एकजस्मन ्नगरे द्ि ेशमि ेिसतः स्म। एकस्य नाम सोमेिः आसीत ्अन्यस्य च धनेिः। सोमेिः प्रिद्याम ्इच्छतत स्म 
चिभ त ंधनम।् एकदा शमिद्िय प्रिदेि अगच्छत ्। ति सोमेिः पररश्रमेण अध्ययन ंकृत्िाय प्रिद्या ंिाततिान।् धनेि 
अजजितिान।् एि ंअनेकातन िर्ािखण व्यतीतातन। तौ अर्चन्तयताम-्"अधुना आिाम ्गहृम ्गच्छािः।" गहृम ्ितत 
आगमनसमये मागें चौराः आगच्छन।् त ेधनेिस्य सििम ्धनम ्अहरन।् धनेिः दःुखी अभित।् सः ररततहस्त गहृम ्
आगच्छत ्। सोमेि प्रिद्याधनयतुतः आसीत।् प्रिद्याधनेन यतुतः सः िीघ्रम ्अतीि िशसद्धः अभित।् तस्य िशसद्र्धम ्
श्रुत्िा राजा मेि आह य तस्य सम्मानम ्अकरोत।् सः तस्म ैमजन्िपदम ्अप्रप अयच्छत।् सत्यम ्एि क्यत े- 'प्रिद्या 
एि सििि प ज्यत।े' 
 

 

 

                नाम - वीर प्रताप रार् 

                  कक्षा-8 
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श्लोक 
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WINTER HAD CLAWED THE NIGHT  

 

They begged for warm and tight; 

Not a blanket to hold the life, 

The winter takes all without using a knife, 

Trembling feet rushes here and there; 

These harsh nights are enough, 

No need of a nightmare; 

Each year these nights challenge the soul! 

These scary nights are paradise for some 

But what about the people who live in a slum? 

Hold on to your humanity, 

"Super powers are within us only,  

It does not need a title to become a Hero " 

Spread happiness, prosperity and help people. 

 

  

-Aditee Kumari 

Class XII (Science) 
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KINDS OF PEOPLE WE MEET AT AN ATM: 
 

a. People taking an unreasonable amount of time to find their cards. 

b. People who enter the ATM only to be in AC. 

c. People with short memory span, scrolling through their phones to find 

their PIN. 

d. People who enter the ATM while you're making your transaction 

presumably for the AC again. Weird all the same! 

e. People who perform multiple transaction at a single go. First, they take 

out money, then check balance. Finally, they change PIN. 

f. People who make strange faces in front of  the camera. 

g. Impatient people constantly knocking at the door forcing you to step 

out. 

h. People who throw the receipt right outside the dustbin. 

i. People who don't know how to use the ATM. 

j. Worst of the lot who break the queue and are proud of it. 

 

-Amrita Kispotta 

Class IX 
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TYPES OF FRIENDS 

 

a. The giant 

b. The lilliput 

c. The dumb one 

d. The hot head 

e. The friend who insults everyone but can't take jokes on themselves 

f. The jocker 

g. The miser one 

h. The chilled one 

i. The absolute mess  

j. The minder who takes care of everyone 

k. The artistic one 

l. The future executive 

m. The pessimist 

n. The daredevil 

o. The smart one 

p. The latecomer  

q. The backbencher 

r. The proxy friend 

 

-Amrita Kispotta 

Class IX 
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FRIENDSHIP 

 

What does friendship mean? 

It means 

Helping your friends everyday, 

And inviting him or her over to play. 

It means 

Lending a hand and working together, 

And sharing your umbrella in stormy weather. 

It means 

Walking to school and riding your bikes, 

And going on weekends, for very long hikes. 

It means 

Laughing and joking and tickling and giggling, 

And jumping and bouncing and leaping and jiggling. 

It also means 

Sharing your noodles and apple at break, 

And giving your friend your last slice of cake. 

 

-Amrita Kispotta 

Class IX 
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90's KIDS and 2020's KIDS 

 

90's Kids: 

a. Played Luka-Chupi (Hide and Seek), GilliDanda, PakdamPakdai. 

b. Nokia Phone 

c. Wrote using ball/ fountain pen. 

d. Enjoyed Bollywood films. TV Show - Shaktimaan 

e. Favourite actors - Shahrukh, Salman, Aamir. 

 

2020's Kids: 

a. Play PUBG, FREEFIRE, CLASH OF CLANS, CANDY CRUSH, TEMPLE RUN, 

SUNWAY SURFERS. 

b. Android phone 

c. Hey! What's App me the notes, I shall take a printout. 

d. Watching Big boss, Avengers Splitsvilla, Roadies. 

e. Favourite actors - Robert Downey Jr, Leonardo DiCaprio. 

 

 

-Amrita Kispotta 

Class IX 
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When it rains 

 

When the cold breeze passes 

Through the window 

I know it's coming, 

The feeling of eudaimonia 

in the air  

I know it have arrived, 

The sound of its patter 

The grey sky above my head 

Feels like it's crying, 

But with every single drop 

Of its tears 

The world gets back its life 

My house, roads, city feels alive 

With the pleasant smell of the soil, 

I know it won't last forever 

Despite all ups and downs 

Life keeps on going 

Between all this chaos 

The rain is a moment of relief. 

 

-SanchitaHembram 

Class IX 
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TEN INTERESTING FACTS ABOUT BOOKS AND 

AUTHORS: 

 

▪ Ruskin Bond’s first novel ‘The Room on the Roof’ was published when 

he was just 21 years old.  
▪ The famous Indian cartoonist R.K Laxman was rejected by JJ College of 

Arts in Mumbai and was  
▪ later invited there as a chief guest.  
▪ Top 3 most read books in the world are: The Holy Bible, Quotations from 

Chairman Mao Tsetungand the Harry Potter series.  
▪ The first book described as a “best-seller” was Fools of Nature by US 

writer Alice Brown in 1889. 
▪ J.K Rawlings the author of Harry Potter series became the first person to 

become a billionaire by  
▪ writing books.  
▪ The first book that was written using the typewriter was ‘The Adventures 

of Tom Sawyer’. 
▪ Virginia Woolf wrote all her books standing.  
▪ The writer of Goosebumps R.L Stine is a big fan of social media especially 

Twitter.  
▪ Rudyard Kipling's first name wasn’t Rudyard, it was Joseph.  
▪ Oscar Wilde only published one novel throughout his life, ‘The Picture of 

Dorian Gray'.  
 

-Sofia Azmi 

Class IX 
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The Days Are Coming Back 

 

The days are coming back, 

When the earth will not be blue due to water lack. 

It will become red hot like the sun, 

It is a very serious issue, not like a corner of fun. 

Due to pollution, global warming is increasing, 

And our beautiful earth's blue colour is decreasing. 

Due to us, pollution is increasing day-by-day 

For which, one day, all human beings have to pay. 

What will happen to the rest- animals and others, 

They will also die in heat and cannot live further. 

So, it is a matter of concern, not of fun, 

We have to reduce pollution, or else, the earth will be like the burning sun. 

For this, reducing use of plastic must be our first step, 

And we also should have to follow the 4R concept. 

So, the choice is in our hand, 

What we want, our beautiful earth or its burning land? 

For the 1st choice, we should have to be careful, 

For the 2nd one, we would be a very big fool. 

So, we must have to choose the first, 

For our blue earth and also for us. 

 

-Rahul Makep 

Class X 
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SOLDIER 

 

 

-Sambhavi Chakraborty 

Class X 
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OUR INCREDIBLE INDIA 

"Thousands laid down their lives, 

So that our country breathe this day, 

Never forget their sacrifice, 

For this present day" 

When my India gave the Zero, 

The world became able to count: 

When India proposed Decimal Point, 

The World defeated Everest Mount. 

Where the love is our tradition, 

It is my Incredible India:  

I am blessed to get birth here, 

It feels great being a part of the pleasure. 

"Unless India stands up to the world. 

No one would respect us. 

In this world, fear has no place, 

Only strength respects strength." 

                          -Samsun Nahar 

                               Class X 
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MY MOTHER 

O' my mother, my dearest mother, 

I love you from the soul, 

You are as sweet as a doll. 

You give me food, 

You cheer up my mood, 

You take care of my needs, 

You teach me to do good deeds, 

O my mother, my dearest mother, 

I love you from the soul. 

You are as sweet as a doll. 

--Srinandan Ghosh 

   Class - VIII 
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TACKLING TROUBLED TIMES 

Pandemic is now a global-cum-everyday term. It has emerged from a medico-

statistical expression to its present state due to the COVID-19 and there is no 

obvious certainty as to when this is going to end. The worst we can imagine 

is that it may not end. 

 

Yet, we live with hope. Positivity is the key to life. So, even if the disease does 

not disappear, we should keep in mind the following assertions: 

✔ Vaccinations and safety measures will save the global society. 

✔ Family time can be increased instead of staying glued to social 

media. 

✔ Creativity can be transformed into lucrativeness. 

✔ If playing outdoors is not possible exercising can be done indoors. 

✔ Books, especially story books, can open a world of new ideas and 

knowledge and time can be enjoyed to the utmost with their help. 

✔ Self-analysis and contemplation can lead to mental calmness and 

self-actualisation. 

✔ Students can shun rote-learning and invest time and energy in 

critical, creative and thoughtful learning. 

✔ Track of world events should be kept. 

✔ In case of physical and mental afflictions immediate help should be 

taken from near and dear ones, and if need be expert support can always 

be availed. 

✔ Fitness is the key to well being and positivity will keep all and one 

fit physically, mentally and holistically. 

✔ Listening to and lending a helping hand towards the needy can 

ensure self-satisfaction along with social welfare. 

 

Thus, less panic and more positivity can always spread good vibes and that is 

what exactly is essential to tackle these troubled times. 

 

-Smt. Kankana Roy (PGT English) 
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INDIA'S OLYMPIC MEDAL WINNERS 
Athlete    Medal    Event          Olympics 
Norman Pritchard  Silver   Men's 200m         Paris 1900 
Norman Pritchard  Silver   Men's 200m hurdles        Paris 1900 
Indian hockey team  Gold   Men's hockey         Amsterdam 1928 
Indian hockey team  Gold   Men's hockey        Los Angeles 1932 
Indian hockey team  Gold   Men's hockey        Berlin 1936 
Indian hockey team  Gold   Men's hockey        London 1948 
Indian hockey team  Gold   Men's hockey        Helsinki 1952 
KD Jadhav   Bronze  Men's wrestling       Helsinki 1952 
Indian hockey team  Gold   Men's hockey        Melbourne 1956 
Indian hockey team  Silver   Men's hockey        Rome 1960 
Indian hockey team  Gold   Men's hockey        Tokyo 1964 
Indian hockey team  Bronze  Men's hockey        Mexico City 1968 
Indian hockey team  Bronze  Men's hockey        Munich 1972 
Indian hockey team  Gold   Men's hockey        Moscow 1980 
Leander Paes  Bronze  Men's singles tennis       Atlanta 1996 
Karnam Malleswari  Bronze  Women's 54kg weightlifting      Sydney 2000 
RajyavardhanSinghRathore Silver   Men's double trap shooting      Athens 2004 
Abhinav Bindra  Gold   Men's 10m air rifle shooting     Beijing 2008 
Vijender Singh  Bronze  Men's middleweight boxing  Beijing 2008 
Sushil Kumar   Bronze  Men's 66kg wrestling  Beijing 2008 
Sushil Kumar   Silver   Men's 66kg wrestling  London 2012 
Vijay Kumar   Silver   Men's 25m rapid pistol shooting London 2012 
Saina Nehwal  Bronze  Women's singles badminton London 2012 
Mary Kom   Bronze  Women's flyweight boxing  London 2012 
Yogeshwar Dutt  Bronze  Men's 60kg wrestling  London 2012 
Gagan Narang  Bronze  Men's 10m air rifle shooting London 2012 
PV Sindhu   Silver   Women's singles badminton Rio 2016 
Sakshi Malik   Bronze  Women's 58kg wrestling  Rio 2016 
Mirabai Chanu  Silver   Women's 49kg weightlifting  Tokyo 2020 
Lovlina Borgohain  Bronze  Women's welterweight boxing Tokyo 2020 
PV Sindhu   Bronze  Women's singles badminton Tokyo 2020 
Ravi Kumar Dahiya  Silver   Men's 57kg wrestling  Tokyo 2020 
Indian hockey team  Bronze  Men's hockey    Tokyo 2020 
Bajrang Punia  Bronze  Men's 65kg wrestling  Tokyo 2020 
Neeraj Chopra  Gold   Men's javelin throw    Tokyo 2020 
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YOGA IN SCHOOL CAMPUS 
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EK BHARAT SHRESTH BHARAT 
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REPUBLIC DAY CELEBRATION 
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VIRTUAL ASSEMBLY 
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POETRY RECITATION 
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SPEECH BY STUDENTS 
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“कला का उद्देश्य वस्तुओ ंके बाहरी स्वरूप का िहीं, बल्कक उिके 
आतंररक महत्व का प्रनतनिधित्व करिा है।’’ 
 

                                                                   ~अरस्तू 

 


